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PRZEDSZKOLE

Zabawy w kacikach zainteresowan, praca dzieci indywidualna, praca z dzieckiem zdolnym,
czynnosci porzagdkowe, ¢wiczenia poranne, schodzenie sie dzieci, czynnosci opiekuricze, zabawy
swobodne, tworzenie okazji do wymiany informacji, rozmowy indywidualne z dziec¢mi,
dyskutowanie, zabawy ruchowe.

Zabiegi higieniczne- przygotowanie do pierwszego $niadania, czynnosci samoobstugowe,
petnienie dyzurow.

Sniadanie - wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykéw higieniczno-
kulturalnych.

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg, zajecia i zabawy
edukacyjne, zajecia dydaktyczne rdéinego typu realizowane wedfug wybranego programu
wychowania przedszkolnego.

Gry i zabawy ruchowe.

Zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa, zajecia i zabawy edukacyjne, zajecia
dydaktyczne rdéinego typu realizowane wedtug wybranego programu wychowania
przedszkolnego.

Zabawy, gry sportowe oraz ¢éwiczenia ksztattujgce postawe dziecka, zabawy organizacja i
swobodne na placu przedszkolnym, spacery, wycieczki, przebywanie w ogrodzie przedszkolnym,
obserwacji przyrodnicze, zajecia sportowe, prace gospodarcze, porzadkowe, ogrodnicze,
tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania, podejmowanie zabaw
badawczych, konstrukcyjno-technicznych, wspieranie dziatan twdrczych poprzez kontakt ze
sztuka, muzyka, literaturg, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne.

Zabiegi higieniczne — przygotowanie do drugiego $niadania.

Il $niadanie.

Zabawy w przedszkolu lub na powietrzu, spacery, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zajec
edukacyjnych, zajecia wyréwnawcze, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne,
¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe, itp. Zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne,

zabawy rozwijajgce percepcje wzrokowa, stuchowg, rysowanie. Odpoczynek w formie
lezakowania, stuchanie muzyki, stuchanie muzyki.

Zabiegi higieniczne— przygotowanie do obiadu.
Obiad

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, prace wyréwnawcze, indywidualne,
zabawy dowolne wedtug zainteresowan, zajecia w matych zespotach, prace porzgdkowe,
tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy
indywidualne .

Zabiegi higieniczne — przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.
Zabawy i ¢wiczenia prowadzone przez nauczyciela zgodnie z indywidualnym planem pracy

dziecka. Utrwalanie wiadomosci poprzez zabawe. Bajkoterapia, muzykoterapia, éwiczenia
relaksacyjne. Prace porzgdkowe w sali. Rozchodzenie sie dzieci



