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Sniadanie

11 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

pieczywo pszenno-zytnie
i razowe

zupa jarzynowa z fasolka

2
-~ koktajl
3 | szynka szparagoway
N ., . . ) . czekoladowy z
S | ser 2oty jabtko pierogi z truskawkami bananem i
'g masto kompot z aronii, porzeczki i vocado
A&~ | pomidor agrestu
herbatka rumianek
pieczywo pszenno-zytnie
i razowe .
pomidorowa z makaronem
« | szynka
> |._. potrawka z kurczaka .
< | jajko gotowane z . ciasto
S ) gruszka ryz ,
majonezem pomaranczowe
= osrek zielon marchewka gotowana
mgas’fo Y kompot z rabarbaru
herbatka zielona
pieczywo pszenno-zytnie krem z brokuta z grzankami
i razowe Pieczony schabik w sosie granola
5 parowki wiasnym owocowa z
e . . . banan i
<5 | pomidor/ogérek kiszony Pyzy jogurtem
masto Buraczki naturalnym
herbatka rooibos kompot z jabtek
pieczywo pszenno-zytnie barszczyk zabielany z
o i razowe ziemniaczkami
F:’ szynka kotlecik drobiowy ptasie mleczko
g satatka jarzynowa jabtko/marchew | panierowany z owocami —
8 masto ziemniaczki puree wyrob wiasny
pomidor suréwka
herbatka owocowa kompot z wisni
ieczywo pszenno-zytnie .
:grazo\\//ve P Y krem z biatych warzyw z
= s grzankami
& | powidta sliwkowe murzynek z
o . mandarynka makaron penne z sosem .
& | pasta z turiczyka owocami

masto
kakao

szpinakowo — Smietanowym
kompot z jabtek




