
 
 

 
 

JADŁOSPIS 11.09.-15.09.2023 
 

 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
o
n

ie
d

zi
a

łe
k

 pieczywo mieszane 

ser żółty 

dżem 

masło 

ogórek zielony 

herbatka owocowa 

kisiel 

żurek z kiełbaską 

pałki z kurczaka 

ryż 

surówka 

kompot 

jabłko/śliwka 

W
to

re
k

 

pieczywo mieszane  

szynka  

sałatka makaronowa z 

warzywami  

masło  

pomidor herbatka z 

lipy 

owsianka 

owocowa 

pomidorowa z ryżem 

kopytka z boczkiem i 

kiszoną kapustą 

kompot 

banan 

Ś
ro

d
a

  
 

pieczywo mieszane 

parówki  

pomidor/ogórek 

kiszony 

masło 

herbatka rumianek 

ryż na mleku 

z jabłkiem 

krem z kalafiora z 

grzankami  

nuggetsy z kurczaka 

ziemniaczki puree 

surówka 

kompot 

gruszka 

C
zw

a
rt

ek
 

pieczywo mieszane 

jajecznica 

szynka 

masło 

ogórek zielony/ 

papryka 

herbatka owocowa  

galaretka 

owocowa 

zupa owocowa z 

makaronem  

kotlet mielony 

kasza gryczana niepalona 

buraczki 

kompot 

jabłko 

P
ią

te
k

 

pieczywo mieszane 

masło 

serek topiony 

pasta tuńczykowa 

kawa zbożowa z 

mlekiem 

wafle ryżowe 

z powidłami 

krem marchewkowy z 

grzankami 

leniwe pierogi z 

masełkiem 

kompot 

arbuz 

 

 

 


